ROZPIS A PROPOZICE ZUPNIHO PREBORU V LEHKE ATLETICE

PRO ROK 2013

Poradatel: T. J. Sokol Usti nad Orlici z povéteni nadelnictva zupy
Datum konani:  11. kvétna 2013

Misto konani: lehkoatleticky stadion v Usti nad Orlici

Casovy pribéh: prezence 8.00 — 8.30 hod.
porada rozhod¢ich  8.30 —9.00 hod.
zahajeni 9.00 hod.
Rozsah soutéZze:
PD (2007 a mladsi) — béh 40 m, skok daleky z mista, hod tenisovym mickem
ml.Zaci a zakyné 1 (2004-2006) — béh 50 m, skok daleky (odraz z pasma), hod kriket.mickem,
beh 300 m

ml.Zaci a zakyné II (2002-2003) — béh 50 m, skok daleky, hod kriket.mickem, béh 300 m
st.zakyné I a IV (00-01) (1998-99) — béh 60m, skok daleky, hod kriket.mickem, béh 600m
st. zaci [l a IV (00-01) (1998-99) — béh 60m, skok daleky, hod kriket. mickem, b&h 800m
dorostenky (1995-1997) — béh 100 m, skok daleky, vrh kouli 3 kg, béh 800 m

dorostenci (1995-1997) — beéh 100 m, skok daleky, vrh kouli 5 kg, béh 1500 m
zeny (1994 a starsi) — béh 100 m, skok daleky, vrh kouli 4 kg, béh 800 m
muzi (1994 a starsi) — béh 100 m, skok daleky, vrh kouli 7,26 kg, beéh 1500 m

Podminky: V plném rozsahu plati ,,Soutézni fad* schvaleny na¢elnictvem COS dne
13. 10. 2006. Kazdy fadné piihlasSeny ucastnik musi mit podepsany ¢lensky
prikaz COS se zaplacenou &lenskou znamkou na piisluiny rok, fotografii a
prikaz zdravotniho pojisténi. V pfipadé nesplnéni tohoto ustanoveni bude
zavodnik z pfeboru vylouc¢en bez nahrad.

Piihlasky: Zavazné ptihlasSky se jmennym seznamem zavodnikt rozdélenych podle
kategorii a s rokem narozeni zaslete na email ales-p(@seznam.cz,
do 5. 5. 2013.
Na pozd¢ji doslé ptfihlaSky nebude bran zfetel. Jednota, kterd nezasle fadné
vyplnénou piihlaSku do terminu, nebude k zavodu ptipusténa.
Maximalni pocet zavodniki z jednoty v kazdé kategorii je 6.
Kazda zicastnéna jednota vysle rozhodc¢iho a vedouciho druzstva pro
kazdou kategorii, ve kter¢ startuji jeji zavodnici. Jméno uved’te na piihlasce.

Néklady: Jizdné a stravné zajist'uje zavodnikim a doprovodu vysilajici jednota.
Rozhod¢im hradi jizdné Zupa.

Adresa: Sokolska Zupa Vychodoceska-Pippichova, Jiraskova 29, 530 02 Pardubice



Zavodi se podle pravidel atletiky - viceboje.

Sprint: kazdy zavodnik bézi zavodni trat’ 1x
Hod mickem, vrh kouli: kazdy zavodnik hazi nebo vrha 3x
Skok daleky: kazdy zavodnik skace 3x

Béh na stfedni traté:  kaZdy zavodnik bézi zavodni trat® 1x

Podle pravidel atletiky pri rucni ¢asomiie vysledny ¢as vS§ech béhti méieny

na setiny zaokrouhlujeme na desetiny smérem nahoru.

(napr. c¢as 9,33s zaokrouhlime na 9,4s cas 2:49,32min. zaokrouhlime na

2:49,4min.).

Pri elektronické casomire plati cas naméreny na setiny sekundy.

Tretry jsou povoleny.

Sprinty: Nizky start z blokt. Béh v drahach.

Béhy na stiedni traté:  Polovysoky start bez blokii, jeden nebo vice béhu podle
poctu zavodniku a mistnich podminek. Zaznamenava se
poradi v cili a dosaZeny ¢as. Poradi v discipliné (p¥i vice
bézich) se urcuje podle dosaZenych cCasi.

Skok daleky, mladsi Zactvo I.

Odraz musi byt proveden ve vyznaceném pasmu 60 cm. Délka skoku se méfi od
mista odrazu tj. Spicky chodidla. Piresahne-li Spicka chodidla vyznacené pasmo
v misté bliZze dosko(isti, je skok hodnocen jako preslap. Pfi odrazu pred pasmem
(nedoslap) se méri délka skoku od hranice za¢atku pasma.

Ostatni kategorie zavodi podle pravidel atletiky.

Protesty

V atletice miize protest podat cvicitel (doprovod zavodnika) fediteli soutéze do 15
minut po ukonceni pfislusné discipliny, se vkladem 500,- K¢. Bude-li protest uznan,
vklad bude vracen. V opacném piipad¢ propada vklad ve prospéch potadatele. Protest
projednava komise: feditel soutéze, hlavni rozhod¢i zavodu.

Zpracovani vysledka

Vysledky jednotlivych disciplin pfedavaji hlavni rozhod¢i poctarské komisi.
Poctarska komise zodpovida za zpracovani vysledka fediteli zavodu.
Reditel zavodu kontroluje vysledkové listiny a potvrzuje jejich spravnost svym

podpisem pied vyhlaSenim vysledka.



